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危険だと分かっていてもなかなか減らないのはなぜ

ワンちゃんやネコちゃんにとってチョコレートが危険
な食べ物であることは、ご存知の方も多いはず。
2013年はチョコレート誤飲事故が、ひと月あたり約
60件発生しており、バレンタインの季節には 100件
以上も発生していたことがアニコム損保の調査により
わかりました。
チョコレートの誤飲はどのような状況で発生してしまう
のか、実際に誤飲事故を経験された飼い主さんにお話し
をうかがいました。

請求受付月別　チョコレート誤飲事故件数の推移
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チョコレートの誤飲！

特にワンちゃんは嗅覚が人間の100万倍もありますので、目で見てわからない場所に隠しておいても、においを
頼りに簡単に見つけることができるのです。

インタビューの結果から、チョコレートの取扱いには注意を払っていたものの、「まさか！？」という飼い主さん。
事故の多くは予想もしなかったどうぶつさんの行動が原因で起きていることがわかりました。

どうぶつさんは家族の一員ですが、人間とは全く違う感覚を持っていることを忘れないようにしましょう。
そして、どうぶつさんの生態や本能をよく知ることで、より効果的な予防につなげていきましょう。

チョコレートの誤飲発生状況と飼い主さんのコメント

ポケットの中に隠していたチョコレートを見つけ出して食べてしまった！

ポケットの中のチョコを見つけ出すなんて・・・
油断していました。

袋の中に隠しておいたのに、袋をあさって探しだし、箱ごと食べてしまった！

袋の中に隠していたし、
わが子がそこまでするとは思わなかった・・・

机の上に置いていたチョコレートの箱をあけて食べてしまった！

普段、いたずらはあまりしないので安心していた。
まさかわが子に限って・・・

Case 1

Case 2

Case 3

？

！ チョコレートを食べてしまうと・・・
チョコレートに含まれるテオブロミンやカフェインは心臓・中枢神経系を刺激し、場合によっては死に至ることもあります。
例えば10kg のワンちゃんが約100g のチョコレートを摂取した場合でも、これらの症状が現れる恐れがあります。
一般的な板チョコは 1枚約70gですので、小さいワンちゃんの場合は、ひとかけらでも注意が必要です。



どうぶつさんの本能を知って、誤飲事故を効果的に予防しよう！

食べ物や相手を探すという欲求を
持っており、なんでも口に入れて
確かめてみます。

あまり繊細ではありません。
甘味や酸味、塩辛さを感じることは
できますが、うま味は感じられません。
ワンちゃんは好きな食べ物をにおいで
判断しています。

人間の 100万倍の優れた嗅覚を持って
おり、おいしそうなにおいはすぐに見つ
け出すことができます。

42本あります。
食物はあまり咀嚼せずに、口に入れると
すぐに飲み込んでしまいます。

● 箱や袋に入っていても、箱や袋ごと食べてしまうことがありますので
　油断しないようにしましょう！

あまり繊細ではなく、糖分の
甘みを感じることができません。
お肉やお魚を好むことが多い
ようです。

動く獲物を捕らえようとする本能が
あります。
特に、長いヒモ状のものを追いかける
ことが好きです。

30本あります。
獲物を裂くための歯であるため、
咀嚼せずにすぐに飲み込んでしまい
ます。

誤飲は、わたしたち飼い主の注意で予防できる事故です。

ワンちゃんの特徴

ネコちゃんの特徴

探索欲求

味覚

嗅覚

歯

狩猟本能

味覚 歯

誤飲事故
　　　防止方法

誤飲事故
　　　防止方法

● 目に見えないところに隠すのではなく、ワンちゃんが絶対に届かない
　ところにしまいましょう！
● 戸棚等にしまう場合は、必ず戸を閉めておくことを徹底しましょう！

● おもちゃで遊んでいるうちに食べてしまうことがあるので、目の届く範囲
　で遊ばせましょう！

● 高いところにしまっても、届いてしまう可能性があるので、戸を閉める
　ことを徹底しましょう！
● 特に、ヒモ状のものやゴムの誤飲が多いので、取扱いには十分注意しま
　しょう。誤飲すると重篤になることが多いです。



実例！　誤飲事故写真から学ぼう！

竹串の誤飲

おもちゃの誤飲

処　　 置

診療費総額
（手術代含む）

1万円以上３万円未満

２日前に焼き鳥を串ごと盗み食いしてしまい、肛門部分より串先が出てきた
ため来院されました。

事故の詳細

写真提供：島根県　益田ペットクリニック　松本泰和院長

写真提供：神奈川県　シンシア動物病院　成毛淳人院長

全身麻酔下で竹串を摘出。Ｘ線超音波検査。他に穿孔
所見が認められなかったため、抗生剤投与のみとした。

写真を提供いただいた動物病院様での誤飲の実例です。
他のどうぶつさんの症例から予防方法を学び、どうぶつさんを誤飲事故から守ってあげましょう！

品種/トイプードル（男の子）/３歳

ワンポイントアドバイス！

処　　 置

診療費総額
（手術代含む） ５万円以上10万未満

ドッグランでお友達のワンちゃんとおもちゃで遊んでいたところ、取り合いに
なり、取られまいとして飼い主さんの目の前でそのまま飲み込んでしまったた
め、来院されました。

事故の詳細

催吐処置では取り出せなかったため、全身麻酔下にて
内視鏡を用いて摘出した。

品種/スタンダードプードル（男の子）/２歳

ワンちゃんは、人間の食べ物がおいしいということを知ることで、
盗み食い等の誤飲事故に繋がる可能性があります。
毎日同じフードだと飽きるのではと心配される方がいますが
ワンちゃんは人と味覚が異なるため食事に飽きることはないと
言われています。良質のフードを与えていれば、栄養バランスは
十分ですので、人間の食べ物は与えないようにしましょう。

ワンポイントアドバイス！

ワンちゃん同士が遊べるドッグランや公園でのおもちゃ遊びは思わぬ事故が起こりやすいものです。
お気に入りのおもちゃを取られたくないがために思わぬ行動をとる事も！！
つい、目を離しがちですが、目を離さないよう気をつけてあげましょうね。

（島根県　益田ペットクリニック　松本泰和院長）

（神奈川県　シンシア動物病院　成毛淳人院長）



「どうぶつ相談室サイト」では、どうぶつさんのしつけやお手入れ、健康管理をもっと知って
いただくための情報を掲載しております。ぜひご活用ください。 どうぶつ相談室

【発行元】アニコム損害保険株式会社　〒161-8546　東京都新宿区下落合1-5-22　アリミノビル２F
【お問い合わせ先】

LG069-1306-01

どうぶつさんが リスト食べたら危険なもの
危険な物を誤飲してしまった場合は、すぐに動物病院に連絡を取り、獣医師の判断を
仰ぐようにしましょう。

飲み込んだ物の太さや長さによっては、
腸閉塞や腹膜炎を起こしてしまう場合も
あります。口や肛門から糸やヒモが出て
いることがありますが、無理に引っ張ると
消化管粘膜などを傷つけてしまいます。
絶対に引っ張らないでください。

糸やヒモ状のもの

薬の種類や摂取量によって中毒症状を
起こすものもあります。
薬のシート等をそのまま飲み込んで
しまった場合には、咽頭部や食道を
傷つけ、食欲不振や嘔吐などの症状が
見られることがあります。

ヒトの医薬品

*****

先がとがった異物は、胃や食道の粘膜を損傷させてしまう
可能性が高いので、吐かせないようにしましょう。

竹串・画びょう・針

保冷剤の中には、「エチレングリコール」が
含まれているものがあります。
「エチレングリコール」の摂取は腎不全を
起こしたり、中毒を起こしてしまい、大変
危険です。

保冷剤

タバコに含まれるニコチンが原因となる中毒症状が摂取後、
数分間で起こります。興奮して活動的になり、よだれを
流したり、嘔吐、下痢などが見られたりします。
多量に摂取すると、震えやけいれんを
起こして起立不能になり、昏睡に
陥って死亡する場合もあります。

タバコ

胃内に留まったままであったり、腸
閉塞をおこしてしまうと、嘔吐、食欲
不振、腹痛などの症状がみられます。
布類を引きちぎって食べていると
ヒモ状異物と同様に大変危険です。

靴下・タオル等の布

症状は、大きさと素材により異なり
ます。飲み込んだ物が分かっている
場合は、可能であれば現物が写って
いる写真を動物病院に持って行き
ましょう。

ボール・おもちゃ

観葉植物や切花の中には危険な物が
たくさんあります。中毒症状を起こし、
嘔吐や下痢、よだれ、食欲不振などの
症状がみられることが多いようです。
中には、脳や心臓、神経などに作用する
中毒物質もあります。

観葉植物


