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熱中症の発生場所「家の中」が 約7割！
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6月から
7月にかけて

約3倍に！

６月～８月は特に注意！

自宅

67％

屋外
33％

熱中症で通院されたご契約者にインタビューを行ったところ、自宅での発生率が最も高いことがわかりました！

人間とどうぶつさんの体感温度は異なることを認識して、万全の
ケアで熱中症を予防しましょう！

「家の中だし、このぐらいの
　　　　　　暑さなら大丈夫だろう」
という油断が事故の発生に繋がっていると考えられます。
また、どうぶつさんだけでお留守番しているときの事故も多く
発生しています。

【事故発生の状況結果】
2014年にアニコム損保契約者へ実施したインタビュー結果より抜粋

自宅で気をつけてほしいこと！
1. 冷房や扇風機を上手に利用して室温の管理を徹底しましょう！  

3. 直射日光を避け、風通しの良い日陰の環境を確保しましょう！
2. いつでも水分補給ができるように、たっぷりのお水をあげましょう！

あついよー！
ハァハァ・・・

熱中症の発生件数

アニコム損保の熱中症に関連
する保険金請求件数
（2013年３月～2014年２月
までの診療月別受付事故数）



アニコム損保の獣医師による
熱中症に関する FAQと予防のアドバイス！

ワンちゃんは、なぜ熱中症にかかりやすいのですか？

外が23℃でも車を放置すると、車内温度は 49℃、ダッシュボードは
71℃にもなるといわれています！

締め切った車内は最も危険な場所です！

● 浅くて速い呼吸（ヘッヘッヘッヘッ）が続いている
● ぐったりして、起き上がれない
● 嘔吐、下痢
● 意識を失って痙攣を起こす（症状が重篤な場合は死亡することも！）

全身を被毛に覆われているワンちゃんは、夏の暑さ
には弱い犬種が多いです。

全身に汗腺がなく、体温を下げるには浅く速い呼吸（パンティング）に頼るしか
ないため人間よりも体温調節が難しいのです。

四足歩行のワンちゃんは、日中の地面からの放射熱
（特にアスファルト！）の影響を受けやすいです。

Q

Q

Q

熱中症になると、どんな症状がでますか？

わたしは短足だから
特に地面が近いの！！

特に危険な場所はどこですか？

エアコンを使用しても 40℃近くになることもあり、とても危険です。

絶対に、車内で
ひとりにしないでね。

3. 車内に置き去りにするのは絶対に避けましょう !

1. 炎天下のドッグランは避けましょう！

2. お散歩の時間は早朝がおすすめ！

外出時に気をつけてほしいこと！

汗を
かけない！

全身が毛皮！

アスファルトに
近い！



熱中症経験記 ～初夏編～
アニコム損保のご契約者が実際に経験した熱中症についてお話を伺いました。
熱中症が起きてしまった経緯や予防策について詳しくご紹介します。

●家の中ではクーラーを徹底してかける
●留守番時には日陰の部屋に移動させる
●アイスノンを置く
●飲み水を絶やさないように気をつける

マロンちゃん
ペキニーズ
6歳（男の子）

状況

予防策

その日は急に暑くなったため、留守中にクーラーをかけて
いたものの、日当たりの良いリビングには効いていなかった。
20 時頃飼い主さんが帰宅するとマロンちゃんの意識が
もうろうとして動けなくなっていた。
すぐに夜間診療の病院に連れて行くと、そのまま 20日間
の入院となった。入院中は、点滴と酸素ハウスでの治療を
行っていたが、生死をさまよう日々が続いた。
退院後は徐々に元気をとりもどしていった。

●家の中ではクーラーを徹底してかける
●クールウェアを着用する
●お散歩は涼しい時間に短時間ですませる
●サマーカットにする

状況

予防策

暑い日が続いていたためか、少し前から元気がないように
思っていた。その日は朝から嘔吐・下痢をして、散歩から
帰宅しても食欲がなかったため、通院した。
動物病院では点滴治療を受け、翌日も通院し、その後徐々に
快復した。

「急に暑くなった日だったので・・・」

事故発生月

診療回数

診療総額

2013年 7月　

入院 20日　

約 800,000 円

事故発生月

診療回数

診療総額

2013年 5月　

通院 2日　

約 15,000 円

ロンサールちゃん
アフガンハウンド
8歳（男の子）

「毎年暑い時期は・・・」



熱中症対策グッズを上手に利用しましょう！

どうぶつさんの熱中症対策に役立つアイテムを様々なシーンに合わせて、効果的に取り入れてみるのはいかがでしょうか。

ご利用の際には、販売元のスタッフの方とご相談の上、飼主様の判断にてご利用いただくようお願い申し上げます。また、商品に関するお問い合せ
につきましては、弊社では対応致しかねます。何とぞご理解くださいますようお願い申し上げます。

★クールマット

★クールベッド

お家の中で

おやつもクールに！

クールマットでくつろぐことで、
体の広い範囲の体温を効果的に
下げることができます。
少し暑そうだなと思うときには、
クールマットで体を包んで冷や
してあげることもできますね。

また、ネコちゃんが喜ぶプニプニ
した素材でできている「ネコちゃん
用」もあるようです♪

いつものベッドをクール素材のものにすると、
お家の中で気持ちよく過ごすことができ、
お気に入りの場所になるかもしれません。
これからの季節は、お家の中だけではなく、
お出かけに持参する等、いろんな場面で
役立ちそうなアイテムですね♪

取材協力：当社代理店

少し暑そうにしているときは、冷たいおやつや氷をあげて
みるのはいかがでしょうか。
体温を下げると同時に、水分補給もできます。
アイスクリームやシャーベット等いろいろな種類がある
ので、選ぶのも楽しみですね。
ただし、食べ過ぎてお腹をこわさないよう、十分注意しま
しょう！

★冷たいおやつ

ネコちゃん専用の
クールマットもあるよ♪

いろんなデザイン
があって楽しいワン♪


